
ربراک هچرتفد ساسا رب60:نومزآ تدم  )99 دادرم(یناريا یتنس بط:نومزآ

لمکم و یناريا بط

؟دوش عقاو ديفم )IBS( ريذپ کيرحت هدور مردنس رد دناوت یم یبصع متسيس و شراوگ هاگتسد ر نامزمه تبثم تارثا هطساو هب هنيزگ مادک-١

هنوباب

هوهق

تشگنا جنپ

کخيم

؟تسا یلبج جازم مادک هناشن اهراک رد لااب تعرس و سردوز تينابصع ،یرغلا ،ناهد یکشخ-٢

رت و مرگ

کشخ و مرگ

رت و درس

کشخ و درس

:زجب ،دنراد تهباشم دراوم نيا مامت رد لمکم و یتنس یاهبط عاونا-٣

سفنت تيعضو هب هجوت

یراميب زا یريگشيپ و حيحص هيذغت رب ديکات

هربدم هوق ءاقترا

دارفا تعيبط هب هجوت

؟تسا تدم هچ انس یاه هدروآرف فرصم نميا نامز رثکادح-۴

2

زور
هتفه 2

هام 2

هام 6

؟تسا ليبجنز ینامرد هدافتسا دراوم زا هنيزگ مادک-۵

همضاهءوس و خفن

غارفتسا و عوهت

تيرترآوئتسا

دراوم همه
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؟دنکیم ديلوت یرتشيب »مغلب« ريز دروم مادک-۶

تاينبل

هجوج تشوگبآ

روگنا هريش

چراق

؟دراد یتيفيک هچ یگدرسفا-٧

کشخ و مرگ

کشخ و درس

رت و درس

رت و مرگ

؟تسا توافتم هيقب اب کيمادک-٨

Conventional Medicine

Allopatic Medicine

Integrated Medicine

Mainstream Medicine

؟دراد یدج تلاخادت یيايميش یاهوراد اب نيئتورپوکيلگ-p و p-450 مورکوتيس رب هدننک اقلا تارثا هطساو هب هنيزگ مادک-٩

انس

نشيوآ

یاچ فلع

ازلک
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؟تسا »یرصنع یاوه« هفيظو ،هنيزگ مادک-١٠

لخلخت و یکبس داجيا

لاکشا ظفح و یرادياپ

تکرح و تعرس

یريذپ لکش

"هبکرملا هيودلااب جلاعتلاف هدرفملا هيودلااب  جلاعت نا تردق امهم" :تسا یزار زا  لقن هب ترابع نيا-١١

؟تسا رت کيدزن ريز موهفم مادک هب قوف هلمج

ینامردوراد رب ینامرداذغ مدقت

یوادي لامعا رب ینامردوراد مدقت

هداس یاهوراد اب یيوراد نامرد مدقت

بکرم یاهوراد رتشيب تردق

؟تسا »یياذغ یاود« هنيزگ مادک-١٢

وهاک

روگنا

ريس

شام
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؟تسا حيحص هلمج مادک-١٣

دنرادن یلخادت رگيدکي اب یيوراد ناهايگ تارثا

دنرادن یلخادت اهاذغ اب یيوراد ناهايگ

دنتسه یبناج ضراوع دقاف یيوراد ناهايگ

دنشاب هتشاد لخادت یيوراد ناهايگ رياس و یياذغ داوم ،یيايميش یاهوراد اب دنناوت یم یيوراد ناهايگ

؟تسا هديسر تابثا هب هدش لرتنک ینيلاب تاعلاطم ساسارب ینزوس بط یشخبرثا هنيزگ مادک رد 2003 لاس رد تشادهب یناهج نامزاس هينايب ساسا رب-١۴

یقاچ

نرگيم

یباوخيب

یرورابان

؟تسين ندبرد »ارفص« یاهدربراک زا دروم مادک-١۵

یياهتنا یاه گريوم زا نوخ رتهب روبع

شراوگ هاگتسد رد تکرح داجيا

هير هيذغت

نوخ هب ليدبت تيلباق

؟دوش یم ديدشت لصف مادک ردً لاامتحا ،یو مئلاع .تسا هدومن هعجارم تسوپ یکشخ تياکش اب یلاسنايم درم-١۶

راهب

ناتسبات

زيياپ

ناتسمز
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؟تسا رت یوق و رت عيرس ،»هيرورض هتس« لماوع زا کي مادک رثا ،هيبطّلا ضارغا باتک رد یناجرج هاگن زا-١٧

نديماشآ و ندروخ

یناسفن ضارعا

اوه و بآ

نوکس و تکرح

؟تسين Manipulative & Body-based Therapies هتسد زا یيزج شور مادک-١٨

انيئوت

یتاپوئتسا

کيتکارپورياک

یتاپويموه

؟تسا حيحص ريز هنيزگ مادک-١٩

.تسا دصرد کي ،یقافتا یاه شهوژپ رد نازيم نيا هک یلاحرد ؛دهد یم شيازفا دصرد لهچ ات ار یيوراد رّثؤم داوم فشک لامتحا ،یتنس براجت زا هدافتسا

.تسا لمکم و یتنس بط یهاگشناد و یملع شزومآ یارب یا هفرص هب نورقم و بسانم نيزگياج ،لمکم و یتنس بط یلحم و یبرجت تامدخ هئارا WHO یاه هيصوت ساسا رب

.تسا یبط بتکم نيا یخيرات تيمها ليلد هب یکشزپ شزومآ هب هتشر نيا دورو و ،تسين لمکم و یتنس بط یشخبرثا و ینميا صوصخ رد یشلاچ و ینارگن

.تسين جيار یکشزپ شزومآ رد یتنس بط قيفلت ناکما ،جيار بط و یتنس بط یيانبم توافت هب هجوت اب
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؟تسا مادک »مود مضه« زا یشان دئاز هدام-٢٠

زارب

راردا

قرع

وم

؟تسا یتنس بط یاه هيصوت زا ،ريز دراوم زا کي مادک ،مامحتسا باب رد-٢١

هداتسيا تلاح رد مامحتسا

نشخ یليخ هچراپ اب ژاسام

جورخ زا سپ هلصافلاب هويم بآ نديشون

مامح زا دعب رصتخم باوخ

؟تسا حيحص ريز دروم مادک ،بآ نديشون ريبدت دروم رد-٢٢

.تسا هدش یهن یطيارش ره رد اذغ اب هارمه بآ نديماشآ

.دوش یم عفر درس بآ نديشون اب روش مغلب زا یشان یگنشت

.دوش یم یزيرغ ترارح فعض ثعاب ،اتشان بآ نديشون

.دنکيم کمک اوق یبايزاب هب ،باوخ زا دعب و باوخ نيب بآ نديشون
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:زج هب ،تسا یلمع تمکح اب طبترم ريز دراوم همه-٢٣

یرادروشک و یرادرهش نييآ

بط ملعً لاثم ،تارييغت ظاحل زا مسج یسررب

یعامتجا و یدرف قلاخا

لزنم ريبدت

؟دراد یباوخ یب عفر رد یشخبرثا یارب ار تادنتسم نيرتشيب هنيزگ مادک-٢۴

یياپورا بيط لبنس

زبس یاچ

ايوس

یتعاس لگ
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؟تسا رتشيب »نکر« مادک تبوطر-٢۵

شتآ

اوه

بآ

کاخ

؟دوش یم بوسحم یهايگ یوراد دروم مادک ،فيرعت قبط-٢۶

یيوراد هايگ کي ردوپ

یيوراد هايگ کي زا هدش هيهت تبرش

یيوراد هايگ کي زا هدش هيهت صرق

دراوم همه
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؟تسا هدش عنم نارسپ و نارتخد غولب زا لبق نينس رد ینومروه تارثا هطساو هب هنيزگ مادک تدم ینلاوط فرصم-٢٧

یتعاس لگ

هنايزار

هلمآ

ليبجنز
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؟دراد مان هچ یتنس بط عبانم رد ،دنک ديلوت کدنا دئاز داوم اب و لداعتم و بسانم طلاخا هک یياذغ-٢٨

سوميکلا حلاص

اذغلا طسوتم

فيطل

یياود یاذغ
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؟تسا رتشيب »طلخ« مادک یدرس-٢٩

ارفص

نوخ

ادوس

مغلب
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؟تسا طلغ هنيزگ مادک-٣٠

CAM دنتسين جيار بط زا یيزج هک دنتسه تلاوصحم و لامعا زا یهورگ.

.دنوشيم هدافتسا جيار بط رانک رد لمکم بط عاونا

.دنوشيم هدافتسا جيار بط یاج هب یهاگ نيزگياج بط عاونا

.دنتسه طلغ هنيزگ هس ره
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؟تسا مادک بيترت هب ،ناشيا بسانم یياذغ ريبدت  و  یجازم شيارگ .تسا هدرک هعجارم کشزپ هب هام ريت رد و بارطضا و شيوشت تياکش اب مادنا رغلا ،هلاس 35 درم-٣١

تاينبل و وهاک لثم درس یاهاذغ فرصم -رتو مرگ

شخب تبوطر و درس یاهاذغ فرصم - کشخ و مرگ

ماخ زايپ و ريس فرصم - کشخ و مرگ

زمرق تشوگ دننام رت و مرگ یاذغ فرصم - کشخو درس
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؟دننکيم هدافتسا لمکم و یتنس یاهبط زا هيقب زا رتمک ريز هورگ مادک KAP یناهج تاعلاطم ساسا رب-٣٢

ناوناب

دنراد یرتشيب یاهدرد هک یدارفا

دنراد یرتلااب تلايصحت هک یدارفا

دنتسه داح یاهيراميب راچد هک یدارفا
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:زج هب دنتسه یتنس بط رد »ینامرد اذغ« یاه شور ريز دراوم همه-٣٣

اذغ عنم

اذغ ليلقت

اذغ ليدعت

اذغ تخپ
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؟دشاب »یباوخ زور« رب تموادم هجيتن دناوت یم ريز دراوم زا کي مادک-٣۴

سکلافير

نزو شيازفا

هتخانشان یژولويتا اب مدا
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دراوم همه
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؟تسا حيحص ريز هلمج مادک »یناسفن ضارعا« عوضوم رد-٣۵

.دنار یم نوريب هب یناهگان ار ترارح :بضغ

.دنار یم لخاد هب یناهگان ار ترارح :تذل

.دنار یم لخاد هب مک مک ار تدورب :سرت

.دنار یم نوريب هب مک مک ار تدورب :هودنا
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؟تسا نايب نيريش تدم ینلاوط فرصم ضراوع زا هنيزگ مادک-٣۶

کيلوباتم زولاکلآ

ميساتپ حطس تفُا

نوخ راشف شيازفا

دراوم همه
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؟دنتسين اه CAM یلصا یاهيدنب هتسد زا هنيزگ مادک-٣٧

Manipulative & Body-based therapies

Natural drugs

Mind-body interventions

Energy medicines
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؟دراد فرصم طايتحا یديئوريتوپياه هب لاتبم دارفا رد هنيزگ مادک-٣٨

دجنک

هيوبجنرداب

انعن

هنوباب
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؟تسا رت لمتحم ،تلاح مادک .تسا هدش یباوخ یب راچد ً اريخا یا هلاس 28 مناخ-٣٩

زغم یکشخ شيازفا

زغم یدرس شيازفا

زغم یرت و یدرس شيازفا

زغم یرت و یمرگ شيازفا
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؟تسا یناريا بط بتكم یگژيو ،کيمادک-۴٠

ناسنا یارب یعامتجا و یناور ،ینامسج ،یناحور تيوه هب داقتعا ،یرگن لک

تعيبط اي هرّبدم هوق هب موسوم ینورد هناماس هب هجوت

یگدنز کبس حلاصا اب اه یراميب زا یريگشيپ رب ديکأت

دراوم همه
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